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Hinweis:
Wer in psychotherapeutischer oder
psychiatrischer Behandlung ist bzw. war,
sollte sich zunichst mit dem betreuenden
Therapeuten bzw. der Kontaktperson beraten.

Mitzubringen:

bequeme Kleidung, warme Socken

Kosten:

Bei dem tibergemeindlichen Angebot in

Verbindung mit echrenamtlicher Arbeit entstehen . .

ausschl. Kosten fiir die Nutzung der \/ I e dltatlo n S ab end e
Riumlichkeiten. Die Anwesenden werden

gebeten sich mit einer Spende beteiligen.

Kontakt: in Leipzig

Matthias Jacob
= 0341 /4299 06 31
® mail@sitzen-schweigen-hoeren.de
#& www.sitzen-schweigen-hoeren.de
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Am Anfang der Abende besteht
die Moglichkeit fur die Teil-
nehmenden Anteil zu geben was
sie bewegt.

Es folgen meistens Wahrneh-
mungsiibungen im Sitzen, bei
denen die vermeintlichen
Wichtigkeiten an  Bedeutung
verlieren koénnen und das
Gegenwartig-Sein erfahrbar wird.

Die folgende Stille fuhrt ins
Sc]'iwcigcn und kann die
Erfahrung vertiefen, in der
Gegenwart zu sein.

Das [Hsren ist untrennbarer
Bestandteil der Stille und wird
durch inhaltliche Impulse mit
Texten, Metaphern oder Bildern
bereichert.

Neben Moglichkeiten des Mit-
teilens in der Runde gibt es das
Angebot des Einzelgespraches.

Die Abende werden mit Gebet
und Segen beschlossen.

Hércn
5c[‘1wcigcn

Sitzen

/ uden Meditationsabenden
sind, unabhéngig von rcligiéser
und konfessioneller Bindung,
alle Menschen eingeladen,

die eine Méglichkcit suchen,
Stille und BGSINNung zu ereben.

Die Abendc finden im Namen
des dreieinigen (Hottes statt.

s erganzen sich Entspannungs~
Ubungen, Sti]e]emente des Zen,
Schwcigemcditationen und
inhaltliche lmPulse.

]n dieser Weise werden die
Tei]nehmendcn versuchen ihrer
Mitte einen Kaum zu gebcn,

der weit ist, so dass \Wesentliches

ogenbar werdcn ‘carm.




